® Sugarilor expusi la sau infectati cu HIV trebuie sd li se
administreze vaccinul contra hepatitei B la nastere,
continuandu-se apoi cu schema obisnuitd administrata in
copilarie.

f) Persoane cu alte riscuri

® Persoanele care fsi schimba partenerul sexual frecvent,
homosexualii (MSM), persoanele care lucreaza in industria
sexului, persoanele care intretin raporturi anale, persoanele
care se prezinta la clinici pentru infectii cu transmitere sexuald
(ITS) si cele diagnosticate cu ITS.

® Detinutii din institutii de detentie.

® |migrantii din zone cu o prevalenta ridicata sau intermediara
a HBV-ului.

® Persoanele fara adapost.

® Copiii nascuti din parinti proveniti din tdri cu endemicitate
ridicata sau intermediard.

® Persoanele care se deplaseaza in zone cu o prevalentd
ridicata sau intermediara a HBV-ului

Vaccinul

® Vaccinul iTmpotriva hepatitei B este un vaccin sigur si
eficient si o modalitate excelenta de a va autoproteja.
Vaccinul se administreaza printr-o schema cu trei injectii -
la prima vizitd la clinicd, dupa o luna si dupa sase luni de
la prima injectie.

® Dupa trei injectii, se poate efectua uneori un test de sange
pentru a verifica daca sunteti protejati.

® Unele persoane necesitd o doza(e) suplimentard de vaccin.
Un numadr foarte mic de persoane nu vor raspunde la vaccin
Si nu sunt protejate.

® Efectele secundare ale vaccinului pot cuprinde dureri la
nivelul bratului si roseata la locul injectiei.

® Dacd sunteti fnsarcinata sau intentionati sa ramaneti
nsarcinatd, discutati cu medicul fnainte de a vd vaccina.

® Hepatita B nu se contracteaza de la vaccin.

Vaccinati-va

® Artistii/persoanele care practica tatuajele si body piercing-ul.

Sumar

® Hepatita B este o boala grava dar poate fi prevenita.

® Se transmite prin intrarea in contact cu sangele sau
lichidele corporale ale unei persoane infectate.

® \/accinarea si 0 buna igiena va pot proteja fmpotriva
hepatitei B.

Cum pot afla mai multe?
Informatii utile despre hepatita B se pot

obtine din urmatoarele surse:

® Medicul de familie

® Departamentul de sanatate ocupationala

® Departamentul local de sandtate publicd al HSE

Alte informatii si brosuri despre hepatita B se pot obtine
de pe urmatoarele site-uri:
e www.hpsc.ie
8+ e www.cdc.gov/hepatitis/hbv
www.who.int
www.immunisation.ie
www.emitoolkit.ie
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Vaccinul contra
hepatitei B
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Ce este hepatita B?

Hepatita B este un virus care afecteaza ficatul si care va

poate imbolnavi grav. Unele persoane cu hepatitd B nu scapa
niciodata de virus si pot rdamane infectate pe viata. Aceasta este
hepatita cronica de tip B si persoanele care o au sunt denumite
,purtatori”. Unii purtatori ajung sa dezvolte boli hepatice grave.
Unii purtdtori sunt asimptomatici si nu stiu cd sunt infectiosi,
putand transmite virusul altora fard a sti.

Ce este hepatita cronica de tip B?

Unele persoane nu scapa niciodata de virus. Puteti ramane
infectati pe viatd si puteti transmite hepatita B altora. Aceasta
poarta denumirea de infectie cronica cu virusul hepatitic B iar
persoanele care o au ii pot infecta pe altii.

Va puteti simti sdnatosi intreaga viatd, fara a manifesta semne
de afectare hepatica. Unele persoane dezvolta boli hepatice
mai grave, ca de exemplu cicatrizarea ficatului (ciroza),
insuficientd hepatica sau cancer. Dacd aveti hepatitd B, puteti
face In continuare si celelalte tipuri de hepatita ca de exemplu
hepatita A sau C.

Cum se transmite?
Hepatita B se transmite prin expunere la sangele sau lichidele
corporale ale unei persoane infectate. Hepatita B se poate
transmite daca:
o intretineti relatii sexuale cu o persoana purtatoare de
hepatita B.
® Folositi la comun ace sau alte echipamente pentru
injectarea drogurilor.
® Folositi ace nesterilizate pentru body piercing, tatuaje,
acupuncturd, electroliza sau daca vi s-a facut injectie cu un
ac folosit.
® Folositi la comun aparate de ras, periute de dinti, lavete
pentru spalat, prosoape, unghiere sau orice alte lucruri care
ar putea avea sange sau alte lichide corporale pe ele.
® |ntrati in contact in ranile sau taieturile sangerande ale unei
persoane infectate.
® Sunteti un lucrdtor din domeniul sanitar sau o alta persoand
expusa la sange sau lichide corporale.
® Sunteti copilul unui purtator de hepatita B.

Tn unele cazuri, sursa clara a infectiei nu este niciodatd identificata.

Hepatita B nu se transmite prin:

® Stranut sau tuse

® Sarut sau imbratisari

® Alaptat

® Apa sau alimente

® Folosirea la comun a veselei si a paharelor

® Contact obisnuit (ca de exemplu la munca)

Eu prezint situatie de risc?
Urmatoarele grupuri prezinta risc crescut de infectie VHB si trebuie
vaccinati contra hepatitei B daca nu au imunitate:

a) Persoane cu risc ocupational de expunere la sdnge sau la
medii contaminate cu sange

® Medici, asistente, stomatologi, moase, personal de laborator,
tehnicieni morgd, personalul de pe ambulante, femeile de serviciu,
portarii, studentii la medicing, stomatologie si cei care urmeaza
cursurile de asistenti medicali, alte cadre sanitare.

® Personalul siingrijitorii din centrele pentru persoane cu dizabilitati
de nvatare (inclusiv unitati pentru ingrijiri de zi, scoli speciale si
alte centre).

® Personalul inchisorilor in contact regulat cu detinuti.

® Personalul serviciilor de securitate si urgenta
O Membrii serviciilor de securitate si salvare
O Politistii
O Pompierii
O Membrii fortelor armate
O Angajatii companiilor de securitate.

® Alti lucrdtori care pot fi expusi la leziuni cu sange.

b) Familia si contactele domestice

® Copiii nascuti din mame cu infectie VHB acuta sau cronica (a se
vedea mai jos Profilaxia postexpunere).

® Sotii, partenerii sexuali, familia si contactele domestice ale
cazurilor acute si persoanelor cu infectie cronica. in cazul in care
testarea pentru depistarea markerilor unei infectii curente sau
trecute este indicata clinic, aceasta trebuie facutd concomitent
cu administrarea primei doze. Vaccinarea nu trebuie intarziata
pe parcursul perioadei cat se asteapta rezultatele testelor. in
cazul celor care prezinta semne clare de expunere anterioara este
posibil sa nu mai fie nevoie de alte doze.

c) Adoptia/plasamentul

® \/accinarea este recomandata in cazul familiilor care adopta
copii din tari cu o prevalenta ridicata sau intermediara a VHB.
Acesti copii trebuie testati Tn vederea depistdrii semnelor unei
infectii VHB curente sau trecute.

® Tuturor asistentilor maternali pe termen scurt si familiilor
acestora, care primesc plasamente n regim de urgenta,
trebuie sa li se ofere posibilitatea vaccinarii contra hepatitei
B. Si asistentilor maternali permanenti si familiilor acestora,
care accepta un copil cunoscut ca prezinta risc ridicat de
VHB, trebuie sa li se ofere posibilitatea imunizarii.

Nota: De asemenea, poate fi necesara si vaccinarea contra
hepatitei A.

d) Consumatorii de droguri injectabile (CDI) si contactele
acestora

® Toti CDI.
® Contactele domestice, copiii si partenerii sexuali ai CDI.

® Cei care prezinta risc de trecere la consumul de droguri
injectabile (inclusiv cei care in prezent fumeaza heroina si/
sau crack, cocaina sau utilizatorii de amfetamine puternic
dependenti).

e) Persoane cu risc crescut din cauza afectiunilor
medicale

® Persoanele care primesc regulat transfuzii de sange
si produse de sange si personalul responsabil cu
administrarea unor astfel de produse.

® Cei cu dizabilitati de invatare care merg in centre ca de
exemplu unitati de ingrijiri zilnice, scoli speciale si alte
unitati.

® Pacientii cu insuficientd renald cronicd. Pentru pacientii cu
insuficientd renald cronicd se recomanda administrarea
unei formule a vaccinului contra hepatitei B (Fendrix
sau HBVAXPRO40). Raspunsul imun la vaccinul contra
hepatitei B poate fi diminuat comparativ cu persoanele
imunocompetente, putandu-se observa un declin mai rapid
al anticorpilor protectori anti-HBs.

® Pacientii cu boala hepatica cronicd inclusiv cei cu infectie
persistenta cu virusul hepatitic C.

® Pacientii fara imunitate si cei care pot deveni
imunocompromisi, ca de exemplu recipientii de transplant si
cei care primesc agenti imunomodulatori.




